Sur les zéphirs ber¢ant notre ‘Mare Nostrum,
Depuis la Grece antique jusques aux Pyrénées,
Le Muscat accosta dans un grand maelstrom
D’ar6mes inconnus puissants et variés,

Planta ses pieds noueux dans I'empreinte des hommes,

Entre terre et soleil ot nos cceurs sont ancrés...

Et un jour en faisant la treille buissonniére,
Avec I’accent du Sud que lui souffla 'Autan,
L’¢légant Voyageur remontant la Cessicres,
A travers la garrigue semée de cailloux blancs,
Trouva enfin la terre ot il a pu, heureux,

< b (Rl . . .
Donner ‘Iesprit” aux gens et vieillir avec eux...

Alors ce doux nectar qu’ Ulysse et les hellénes,
Conservaient dans le sein d’amphores callipyges,
Devint cet Occitan qui n’aime que le ‘chéne;
Pour miirir dignement son golit et son prestige,
Puisant dans cet azur dont ["abreuve le ciel,

La noblesse infinie de sa couleur de miel...

Chantant a nos palais I'éclat de Barroubio,

En un tourbillonnant et viril fandango,

Le savoureux reflet de sa teinte miellat,
Habille de velours la robe du Muscat,

Dont la cuisse et 'esprit expriment d’une voix,
Chez ce ‘parfait cathare’ 'Ame du Minervois...

Mur, Argeliers 12/ 2011. muryves@yahoo.fr

SOLDES

Jeudi 12 janvier

de 10h a 12h chez

Nathalie Ballester
Collection

automne-hiver
Prét-a-porter
GEORGES FRANCK.
3 bis rue de la cave coopérative

04 68 46

QUELQUES DATES A RETENIR :

Samedi 21 janvier
SAINTE-BARBE DES POMPIERS
a 21h ala salle des fétes

Jeudi 26 janvier

ASSEMBLEE GENERALE DU
CLUB DES AINES «LE RECAN-
TOU» a 15h a la salle des fétes

RAPPEL:

Le maire Alain Fabre
et le Conseil municipal
auvont le plaisiv doac-
cueilliv les habitanty
de Bige-Minervois ov
lov réception ovgani-
sée pour les veeur le
vendredi 6 jovwier cv
18h00 o lv salle des fé-
tes. U apéritif covwi-
vial cléturerow cette
manifestation.
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SAMEDI 7 JANVIER
T.OT O
DE L’AMICALE DES
POMPIERS A 21H 3
la SALLE DES FETES

18 quines : jambons

i et volailles, 3 cartons
pleins : 1/2 agneau et seaux garnis
et un carton plein avec 1 COCHON

Les 4 cartons sont a 7€,
les8 a 13€ et les 10 a 16€.
BUVETTE
Boissons chaudes et canettes
Venez nombreux !

EDI 14 JAN

O DU RECAN
A 20H30
SALLE DES F

N

i f;

y
{

A *j"
VENDREDI 13 JANVIER

a la salle des fétes
a partir de 18H

RAOUL CUADRADO
présentera son livre
«(LONGUE MARCHEY

6 années d’un parcours littéraire
et artistique a la cave
coopérative de Bize.

Contact et renseignements au
7 chemin des Touleyres 04 68 46 18 60




LCAUTOMNE LE PLUS CHAUD DEPUIS PLUS DE CINQUANTE ANS.
Octobre, aprés trois semaines de temps sec et beau, une grosse dépression s'est creusée
le jeudi 27 et vendredi 28. En dépit de I'alerte orange lancée par Météo France sur I’Aude
et I'Hérault, ces précipitations n‘ont donné aucun dégat. A noter que localement, notam-
ment dans le secteur de Durban, on a relevé 124 mm en 3 h. Dans notre commune un
cumul de 91 mm a été bénéfique pour nos terres assoiffées.

Novembre a été sous le signe de la douceur et de la pluie (10 jours) avec un cumul de 165
mm. La riviere Cesse, malgré une alerte rouge dans I'Hérault qui effraie toujours les rive-
rains en cette période, est restée sagement dans son lit. Cependant, les précipitations les
plus marquées ont été dans les Corbiéres Maritimes avec 739 mm a Feuilla en 3 semaines
(1450 mm sur 12 mois). La moyenne annuelle sur cette commune étant de 610 mm.
Décembre débute avec une traine généralisée, avec enfin le Cers pour sécher un peu
et éloigner le spectre du «marinas». Ce vent de «nord» se maintient pendant une bon-
ne partie du mois sans pour autant balayer cette humidité présente dés le petit matin
avec une hygrométrie allant de 60 a 90%. Le 16 décembre, la tempéte Joachim qui a
balayé les cotes de la Manche est arrivée chez nous atténuée, avec quelques rafales de
vent, puis dans la nuit, des averses de neige a Carcassonne et de «granisse» a St-Jean.
Jeudi 22, jour du solstice une extréme douceur digne d'une fin d’hiver nous a enveloppé
dans une écharpe de 13,5° le matin et 16,5° I'aprés-midi. Enfin, lundi 26 au petit matin, la
premiére gelée blanche de I'année a fait son apparition.

PLUVOMETRIE 2011 EN HAUSSE.
DE LA BONNE EAU POUR LES RESERVES HYDROLOGIQUES
Les précipitations d'octobre et novembre, sans trop grande violence ont été trés bénéfi-
ques pour les nappes phréatiques, cette humidité accompagnée d'une douceur excep-
tionnelle a favorisé I'apparition de nombreuses espéces de champignons.

223mm
. 165mm
TOTAL CUMULE 2011 :
770,5 mm
91mm
68,5mm 66mm
33mm 31,5mm 26’5mm
22mm 23mm 15mm
6mm
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qui les aiment sur le grill ou séchés, aromatisant les sauces, sans compter tou-
tes sortes d’autres champignons qui poussent a vue d’ceil.

Ce que certains ignorent, c’est que ce bois peut aussi abriter des
mariés gravés sur la pellicule de photographes de talent dans ce magnifique
décor. Ce bois a accueilli de tous jeunes bambins et a été le témoin de leur
premiére marche hésitante, tout heureux de se retrouver libres d’évoluer a
leur guise sur un tapis de mousse sans les ordres prohibitifs de leurs parents !
Plus tard, ce fut le passage a la construction de cabanes, dont on voit les vesti-
ges, grace aux branchages qui jonchent le sol.

Ce lieu de promenade familiale pour tous les ages est I'endroit idéal
pour tous ceux qui aspirent a prendre I'air en toute quiétude. Et aujourd’hui a
'ombre des pins séculaires tout le monde apprécie, apres l'effort, le délicieux
go(ter traditionnel qui va cloturer I'année 2011.

Joyeuses fétes a tous et rendez-vous a I'an neuf en 2012...

Limoncello

TOMBOLA DE NOEL

alaboulangerie de I’église
1¢prix gagné par Edgard Cauquil:

1 pain par jour pendant 6 mois

2¢ prix gagné par Paulette Tarbouriech :

1 pain par jour pendant 1 mois

3¢ prix gagné par India Lamont:

1 galette des rois
Boulangerie DAVTAT,
place de l'église a Bize
Ouvert du mardi au samedi

Votre Coiffeuse Sylvie
salon mixte
1bis rue des Ecoles
a Bize-Minervois
04 68 46 36 64
vous présente ses veeux pour
la nouvelle année
et vous informe de ses
nouveaux horaires :
Le salon sera ouvert du
mardi au vendredi de 9h a 12h

etde 14h a 17h de 6h45 a 12h30
et le samedide 9h a 17h et dimanche et jours fériés
de 6h45 a 13h00

Marie-Thérese GALLY, sa grand-meére
Chantal CLAVEL, sa maman,
remercient chaleureusement toute la population de Bize et des environs
pour avoir assisté a la sépulture, a Montouliers, de leur petit-fils et fils

Lionel GALLY

disparu tragiquement dans sa 24° année.
Merci a tous.



LE RECANTOU

2 =]

BOIS DE SERIEGE LE 13 DECEMBRE 2011

Parodiant Bonaparte en Egypte devant les pyramides, comme
le dit si bien un amoureux du site : «du haut de la colline Quarante-Villages
vous contemplent.»

Dans ce lieu magique, 32 randonneurs vont emprunter des chemins
variés autour du chateau, de la campagne ‘Bellevue’, sous un ciel nuageux
mais par un temps clément avec une légére brise marine. Les promeneurs
vont apprécier ou découvrir les charmes de ce fameux bois de Sériege !

C’est le paradis des marcheurs et ce n’est ni Alvina, ni Angie, nos amies
a quatre pattes, qui vous diront le contraire. Tout le monde peut se promener
en toutes saisons grace a un réseau complexe de chemins et de routes pratica-
bles par n'importe quel temps.

C’est la perle noire a venir grace a I'implantation assez récente des
chénes truffiers, jalousement protégés derriere un solide grillage et qui font
I'objet de soins attentifs. Des asperges sauvages poussent a I'envi au début
du printemps pour le plus grand régal d'amateurs d’'omelettes bien garnies ;
quelques unes d’ailleurs pointent déja leur nez a contretemps. Diverses traces
d’animaux sillonnent le passage le long des vignes. A I'automne une ronde de
ceépes jaunes de pins illumine les sous-bois pour le plus grand plaisir de ceux

METEO DU 4¢ TRIMESTRE 2011

TEMPERATURE SOUS ABRI
Nuit Jour 24h
2011 MOYENNE MINI MOYENNE MAXI MOYENNE
Octobre 13,2° 4,5° 22,3° 30° 17.7°
Novembre 11,5° 4° 16° 22.5° 13.7°
Décembre 6,3° -2° 13,7° 16, 5 20°
2010 2010 2010 2010 2010 2010
Octobre 11° 3,2° 18,2° 23,5° 14,8°
Novembre 7,5° -3,2° 13,6° 22,5° 10,5°
Décembre 3.4° -6° 8,7° 16.6° 6°
VENTS DOMINANTS
2011 OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Cers 16 Jours 10 Jours 27 jours
Marin 15 Jours 15 Jours 3 jours
Grec / 4 Jours 1 jour
Sud / 1 Jour /
2010 2010 2010 2010
Cers 16 Jours 22 Jours 17 jours
Marin 11 Jours 7 Jours 12 jours
Grec 4 Jours 1 Jour 1 jour
Sud / / /
VARIATION DE TEMPS
2011 OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Trés Beau 18 Jours 3 Jours 4 jours
Quelques Nuages 5 Jours 7 Jours 12 jours
Nuageux 6 Jours 12]Jours 14 jours
Gris 2 Jours 8 Jours 1 jour
Pluie 3 Jours 10 Jours 3 jours
2010 2010 2010 2010
Trés beau 6 Jours 5 Jours 9 jours
Quelques nuages 11 Jours 13 Jours 6 jours
Nuageux 13 Jours 5 Jours 12 jours
Gris 1 Jour 2 Jours 4 jours
Pluie 1 Jour 5 Jours 4 jours
Ensoleillement 2011 Précipitations 2011
Octobre Novembre Décembre Octobre Novembre Décembre
55% 25% 15% 91mm 165mm
Ensoleillement 2010 Précipitations 2010
Octobre Novembre Décembre Octobre Novembre Décembre
35% 50% 45% 208,5 mm 22 mm 21 mm
Nombre de jours de gelées 2011 Nombre de jours de gelées 2010
Octobre Novembre Décembre Octobre Novembre Décembre
/ / 3 / 3 9




DE NOS JOURS LE TEMPS EST-IL DETRAQUE, DECALE, MODIFIE ?
VOYONS PLUTOT CE QUI S’EST REELLEMENT PASSE DANS LES ANNEES 1783 :

«Si I'on voulait aujourd’hui indiquer les périodes du cours des saisons
par les différences de températures, on trouverait, que I'été commence vers le
10 du mois de mai ; que lI'automne lui succede vers le 28 du mois de septembre,
et dure quelquefois jusqu’a la fin de janvier ; et que les derniers jours de janvier,
les mois de février et mars, et les premiers jours d’avril, font communément la
saison d’hiver. On ne connait presque plus de printemps. La température se ra-
doucit, il est vrai, a la fin d’avril, mais dans les premiers jours de mai, elle s’éléeve
rapidement, et il arrive quelquefois de la voir atteindre, dés cette époque, le
maximum de chaleur, fixé, comme nous 'avons dit, au + 26 de Réaumur.»
(Avec nos degrés actuels = 32,5° Celsius).

-Extrait de la générale et statistique du département de I'Aude
par le Baron Trouvé, ancien Préfet de ce Département (1818).

JLC

SPECTACLE : DANSE, TEMOIGNAGES ET VIDEO. messs
Du sable dans ma bo'te a sucre
endredi 20 janvier a 21h

A 'OSTAL DE LA CESSE - LA CAUNETTE

« C’est par notre arrivée en France
que nous avons pu entendre la voix
des exilés espagnols, une voix qui
nous parle alors d’une Espagne dif-
férente de celle enseignée dans nos
livres d’histoire.»

Du sable dans ma boite a sucre
milliers d’Espagnols qui nait du besoin de parler du silence.
ont fuit la dictature fran- L’exode, la fuite, des milliers de
quiste. Ce projet prend personnes qui pendant les nuits de guerre abandonnaient
racine dans la mémoire o,;rs maisons pour peut-étre ne plus jamais y revenir. Que
de 12 enfants qui ont (. . ojjes devenues ? Que s’est-il passé de I’autre coté des
vécu l'exil de la guerre . . .

civile espagnole (1936- Pyrénées ? Cqmment est-'ll possible, que nous, espagnoles,
1939). Aujourd’hui, ces decouvrons ainsi la réalité vécue par tant de personnes?
enfants sont des per- Pourquoi ce poids du silence? Etait-il nécessaire a I’apres-
sonnes dgées de 62 a guerre ? Etait-ce une fagon de protéger les générations futu-
82 ans et leurs témoi- res ? Est-ce la marque d’une dictature encore présente dans
gnages donnent lieu a potre inconscient collectif ? Nous ne pouvons pas apporter
un sp ectacle aussi beau 4, réponses a ces questions mais nous prenons conscience de
quemouvant. leur suspension, de leur charge d’incertitude, et de peurs.

ompagme

Chorégraphie, vidéo et
images d’archives évo-
quent la Retirada des

A lI'époque de nos grands-meres, et bien avant d'ailleurs,

le jardin était considéré comme F'armoire a pharmacie de la maison, ot I'on
pouvait trouver les remédes pour petits et gros bobos. En bon observateur, on
pouvait aisément dresser le portrait médicinal de la famille ! Aujourd’hui, nous
vous proposons un retour en arriéere pour renouer avec le savoir-faire d’antan.
Le but ici n’est pas de vous pousser a 'auto-médication mais bien de vous amener
a écouter votre corps pour vous replonger petit a petit dans I'univers du végétal.
Pour commencer, tachez de faire le tour de vos besoins : problémes respiratoires
ou digestifs, dysfonctionnements et autres douleurs ont leurs antidotes, encore
faut-il se renseigner sur les plantes qui nous correspondent vraiment. J'attire votre
attention sur le fait que ces quelques lignes ne remplaceront jamais I'avis d’un
médecin ou d’un naturopathe.

En fonction de leurs vertus, voici les plantes que nous avons choisies, a faire pous-
ser dans un jardin ou sur un balcon, peu importe pourvu qu’elles soient choyées !
LA LAVANDE (Lavandula officinalis) : plante purificatrice au parfum noble qui ap-
porte douceur et fermeté.

Vertus : antiseptique, respiratoire, anti-infectieuse, cicatrisante, qui calme mais
aussi lutte contre l'anxiété et la dépression.

Date de plantation : au printemps, aprés les dernieres gelées

Date de récolte : été

Que consommer ? : la fleur Sauge

LA SAUGE (Salvia officinalis) : «la plante qui sauve», la sauge Officinale
officinale est un condiment alors que la sauge sclarée peut

étre consommeée a toutes les sauces ! oS v
Vertus : antiseptique, respiratoire, stimulant la digestion, "M{ 7 o
anti-diarrhéique, dépurative, cicatrisante, plante de la y ‘- 2l ' )
régulation hormonale Y 7 ‘;\‘"\
Date de plantation : printemps / ;ff’“‘il, .\

Date de récolte : du printemps a I'automne Z J; N
Que consommer ? : la feuille o §

Menthe ¢ LA MENTHE (Mentha) : |a plante de la fraicheur, c’est une
i " plante tonique qui compte de nombreuses variétés
’?ﬁ ¢ Vertus : antiseptique, respiratoire, stimulante, fébrifuge,
_ ) hépatique, dépurative, combattant I'anxiété et la dépression
m P Date de plantation : printemps
Date de récolte : du printemps a 'automne

Que consommer ? : la feuille o
a suivre

D’aprés «Le jardin médicinal a la carte» d’Annie-Jeanne Bertrand




